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PLANO DE TRABALHO - CT

l. Identificacdo da Organizacao da Sociedade Civil (OSC)

1.Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Desafio Cristdo Nova Vida

CNPJ: 54.924.774/0001-38

Endereco: Rodovia Tancredo Neves, KM7 — estrada Franca/Claraval
CEP: 14410-000

Municipio: Franca/SP

Telefones: 16- 3722-0933 - 99967-9938 - 98133-5280

E-mail institucional: dc_novi@netsite.com.br

DRADS de Referéncia: DRADS Franca/SP

2.ldentificacdo do responsavel legal

Nome: Antonio Coelho Berbel Junior
RG: 19.406.545 SSP/SP

CPF: 245.606.208-65

Formacao: ensino médio

Endereco: Rua Afonso Pena, 1410

CEP: 14401-141

Municipio: Franca/SP

Telefones: 16- 3722-44229 - 99989-4229
E-mail pessoal: jrberbel@hotmail.com

E-mail institucional: dc_novi@netsite.com.br
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3. ldentificagdo do responsavel técnico pela execucdo do servico a ser qualificado

(profissionais da equipe de referencia)

Nome: Andresa Del Bianco de Paula

RG: 43.156.077-8

CPF: 350.647.518-50

Formacao: Servico Social

Enderecgo: Rua Professor Geraldo Foroni, 1011 - Vila Duque de Caxias
CEP: 14.401-024

Municipio: Franca - SP

Telefones: 16- 3722-0933 - 99967-9938 - 98133-528

E-mail pessoal: dre_delbianco@hotmail.com

E-mail institucional: : dc_novi@netsite.com.br

4- Apresentacao da OSC Executante

1- Experiéncia prévia

A Comunidade terapéutica Desafio Cristdo Nova Vida — DCNOVI foi fundada
em 08 de Junho de 1985 na cidade de Franca-SP por Antdnio Coelho Berbel. E ha
mais de 30 anos o DCNOVI vem trabalhando com o tratamento dos dependentes de
substancias psicoativas.

Na atualidade além do convenio SEDS 1938/16, Programa Recomec¢o — uma
vida sem drogas, pactua a 17 anos, convénio com a Prefeitura Municipal de Franca
n° 0064/2016, estando entre as 3 comunidades terapeuticas considaradas aptas

para a celebracdo do convenio no municipio de Franca SP.
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Ademais o DCNOVI) na data de 21/11/2012 protocolou requerimento para a
concessao do Cebas, de acordo com o que exige a legislacdo, sendo que obteve o
referido certificado na data de 19/09/2017, sendo renovado até 18/09/2025.

Todas as parcerias estabelecidas pela DCNOVI tém suas atividades
desenvolvidas e comprovadas através de plano de trabalho, relatérios semestrais e
anuais das respectivas atividades. Nado obstante, a entidade possui relatérios de
prestacdo de contas aprovados que comprovam as parcerias e financiamentos
indicados.

O trabalho na C.T. Desafio Cristdo Nova Vida) realizado atraves de um olhar
amplo, levando em consideracdo as potencialidades e a forca presente na
coletividade através de diversas acdes. Ao vivenciar situacbes semelhantes de
uso/abuso de substancias a ajuda mutua torna-se fator relevante no processo
terapéutico.

O DCNOVI oferece acolhimento pelo periodo de até seis meses, para o
publico adulto do sexo masculino que apresenta problemas devido ao uso de
substancias psicoativas. O acolhimento tem como objetivo trabalhar sobre o
processo de recuperacdo da dependéncia quimica e reinsercéo social, tendo como
principal  instrumento  terapéutico a convivéncia entre 0Ss  pares.

O servico oferecido pela Comunidade Terapéutica DCNOVI ndo se restringe
apenas no tratamento dos individuos que usam drogas ou alcool, mas também
direciona atendimentos aos familiares, sendo um suporte no que tange ao
fortalecimento de vinculos entre estes.

Na atual conjuntura a OSC possui representatividade no seguinte conselho de
politica publica: COMAD. Tornou se filiada a FEBRACT em_10/10/2017
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2- Atuacao junto com a rede

Para efetivacdo do trabalho a comunidade terapéutica em questdo trabalha
de modo articulado com a rede de assisténcia social, CRAS, CREAS, Centro POP,
Casa de Passagem, Abrigo Municipal, de saude UPA, UBS, Pronto Socorro, e
servicos de saude mental — preferencialmente CAPS AD, disponiveis na rede
municipal e regional.

Na area da educacao a C.T., busca um estreitamento da articulagdo com a
respectiva secretaria, para facilitar o acesso dos acolhidos em sua elevacao escolar.
Em parceria com o FUSSOL (fundo social de solidariedade) do municipio de Franca
SP, sao oferecidos cursos de capacitacdo em diversas areas, tanto internos quanto
externos.

Articulacdo junto a esses servicos apesar das dificuldades encontradas para
gue esta aconteca, facilita a acdo da equipe técnica e oferece ao acolhido acesso
aos seus direitos proporcionando insercdo no cadastro Unico e consequentemente
em programas sociais, atendimento no INSS, matriculas no EJA e AJA, cursos de
capacitacao

3- Relevancia publica e social

A C.T. Desafio Cristdo Nova Vida - DCNOVI, de acordo com 0 seu estatuto*:

Artigo 2: “.. tem por finalidade trabalhar na recuperagdo de quaisquer
pessoas viciadas em toxicos, psicotropicos, alcoolismo e suas implicacdes de
natureza fisica, moral e espiritual...”

Sendo assim, a C.T. tem sua relevancia publico social por ofertar um servico
que permite ao individuo usuario de substancia psicoativa, quais sejam alcool e/ou
outras drogas, a oportunidade de participar de um modelo de acolhimento
sistematizado, com equipe técnica multiprofissional, buscando abstinéncia em um
local protegido, de forma voluntéria, tendo a convivéncia entre os pares como

grande aliada nesse processo. Contamos ainda com um trabalho de reinsercao
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social, buscando realizar parcerias com a PAT (programa de atendimento ao
trabalhador) e empresas para que o acolhido tenha a possibilidade de concluir seu
acolhimento e voltar ao mercado de trabalho.

Apos o inicio da parceria com o Programa Recomego, nosso atendimento
passou a ser regionalizado, a C.T. DCNOVI, vem paulatinamente, sendo

considerada como unidade de referencia para a regido da DRS VIII.

4- Capacidade técnica operacional

A comunidade terapéutica Desafio Cristdo Nova Vida DCNOVI, é localizada
area rural no municipio de Franca SP, as instalacdes e a infraestrutura da C.T. estdo
de acordo com as atividades desenvolvidas, respeitando a existéncia dos seguintes
ambientes mobiliados: dormitérios com espaco para guarda-roupas e pertences
individual dos acolhidos, banheiros com chuveiros e instalagdes sanitarias, sala de
estar/descanso, refeitorio, cozinha, dispensa, lavanderia, sala para atendimento
individual, setor administrativo com estrutura de escritério, almoxarifado e arquivo
fisico e digital das fichas de atendimento, espaco de descanso para profissionais
que trabalham no servico, sala de atendimento coletivo, area para realizacdo de
oficinas e atividades laborais — conforme atividade desenvolvida, area para pratica
de atividades fisicas — de acordo com a proposta de cada servico, espaco adequado
para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo servico de saude de
referéncia.

A C.T. conta com um quadro de funcionarios composto por uma
coordenadora (cursando graduacdo em servigco social), um psicologo 40hrs (atua
como responsavel técnico, graduado em psicologia), uma assistente social 30hrs
(graduada em servico social), quatro educadores sociais 12x36 (sendo uma
graduada em servigo social, e dois com ensino médio completo), uma nutricionista

8hrs (graduada em nutricdo), uma terapeuta ocupacional 12hrs (graduada em
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terapia ocupacional), um educador social 40hrs (ensino médio completo), um
pedagogo 8hrs (graduado em pedagogia).

Para efetivacdo do trabalho realiza-se articulacdo com a rede dos municipios
de origem dos acolhidos tais como Caps, Cras, Creas, dentre outros.

Com a estrutura e equipe técnica a C.T. tem capacidade para atender 36

acolhidos.

I. Caracterizagcao socioecondmica da regido e do servi¢co a ser qualificado

1- Localizacéo
Rodovia Tancredo Neves, KM7 , s/n — estrada Franca/Claraval
CEP: 14400-000
Municipio: Franca/SP

2- Caracterizacdo das vulnerabilidades sociais do territorio, considerando o

publico a ser atendido e justificativa da realidade a ser transformada.

A C.T DCNOVI, esta localizada em zona rural, na Fazenda Santa Paula
municipio de Franca SP, situado a nordeste do Estado de Sao Paulo, possui uma
populacdo aproximada de 342.312 habitantes, conforme dados da Fundacao
SEADE. Franca, segundo dados do IBGE, em 2017 tinha o salario médio mensal de
2.2 salérios minimos.

A proporcdo de pessoas ocupadas em relacdo a populacdo total era de
29.4%. Na comparacdo com 0s outros municipios do estado, ocupava as posi¢coes
311 de 645 e 141 de 645, respectivamente. Ja na comparacdo com cidades do pais
todo, ficava na posicao 1139 de 5570 e 510 de 5570, respectivamente.

Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario

minimo por pessoa, tinha 27.4% da populacdo nessas condi¢cbes, fato que a
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colocava na posicdo 557 de 645 dentre as cidades do estado, bem como na posi¢cao
5104 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

A taxa de escolarizacédo de criancas de 6 a 14 anos de idade [2010] era de
98,2%. O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) [2010] era de 0,780,
valor considerado alto. Ainda segundo o IBGE, em 2009, 52 estabelecimentos de
Saude atendiam pelo SUS no municipio e a taxa de esgotamento sanitario
adequado [2010] era de 98,5%.

O municipio é polo de setor cal¢cadista, com a retirada da maioria das fabricas
de calcados do municipio, o desemprego aumentou, € em consequéncia 0 uso
abusivo de substancias psicoativas e o0 aumento de individuos em situacédo de rua,
segundo levantamento do Centro POP em sua grande maioria municipe.

Atuando em meio a estas intervencdOes, atualmente, a comunidade
terapéutica DCNOVI acolhe municipes dos 22 distritos pertencentes a DRS VIII,

desde que atendam o0s requisitos.

3- Detalhamento do Projeto:

Publico-alvo:
Pessoas maiores de 18 (dezoito) anos com problemas decorrentes do uso de
substancias psicoativas com quadro clinico estabilizado e quadro psiquiatrico

nao-agudo.

(@) Sexo: masculino

(b) Periodo de funcionamento: Integral — modelo de acolhimento

institucional.

(c) Capacidade de atendimento de acordo com espaco fisico e Recursos

Humanos para atendimento deste projeto: capacidade total para 36
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acolhidos.

(d) Numero de pessoas atendidas pelo Programa Recomeco: 25

Il. Descricao do Projeto

1.Titulo do Projeto:

Programa Recomeco: Servi¢co de Acolhimento voluntario e transitorio.

2. Descricdo da acao a ser ofertada

Servico de Acolhimento voluntario de carater transitério para pessoas com
problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas.

Servico de acolhimento que tem por funcdo a oferta de um ambiente
protegido, técnica e eticamente orientado, conforme legislacéo vigente, que forneca
suporte e acolhimento aos acolhidos de substancias psicoativas, durante periodo
estabelecido de acordo com programa terapéutico adaptado as necessidades de
cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico é a convivéncia entre
os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de recuperacdo das pessoas,
resgatando a cidadania e a autonomia, e buscando encontrar novas possibilidades
de reinsercao social.

A organizacgédo do servigo devera garantir privacidade, respeito aos costumes,
as tradicbes e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raca, etnia,
religido, género e orientagdo sexual. Compreende atencbes e orientacOes
direcionadas para a promocao de direitos, a preservacdo e o fortalecimento de
vinculos familiares, comunitarios, sociais e da fungéo protetiva dos individuos e suas
familias diante do conjunto de condigBes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a

situacdes de risco pessoal e social.

3. Objetivos
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Ofertar espaco protegido e de cuidado transitorio que proporcione a melhoria da
qualidade de vida, garantia de direitos e autonomia dos individuos com problemas

decorrentes do uso de substancias psicoativas.

3.1. Objetivos Especificos

- Fornecer acolhimento e suporte aos acolhidos com problemas decorrentes do uso
de substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com projeto
terapéutico singular adaptado as necessidades de cada caso;

- Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e eticamente
orientados; - Ofertar a convivéncia entre 0s pares como instrumento terapéutico;

- Proporcionar a construcdo de uma rede de apoio no processo terapéutico dos
acolhidos;

- Contribuir para a prevencdo do agravamento de situacdes de vulnerabilidade,
violéncia e ruptura de vinculos;

- Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios, visando ao
resgate e exercicio da plena cidadania;

- Possibilitar a construcdo de projetos pessoais e oportunidades para o
desenvolvimento de autonomia pessoal e social;

- Promover o acesso a cultura, lazer, esporte, saude, educacéo.

- Promover o acesso a qualificagdo e requalificacdo profissional com vistas a
inclusdo produtiva e demais servigos setoriais, contribuindo para o usufruto de

direitos.

4 Metas

a. Média de 80% de ocupacéao das vagas ao longo de 06 meses.
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Articulagcdo com a rede municipal e regional, para levantamento de demanda e
encaminhamentos para a C.T., apés a realizacdo de avaliacdo médica no municipio
de origem. Apés a chegada do acolhido a C.T., fazemos com que este se sinta em
um ambiente agradavel, onde queira permanecer, tendo uma boa acolhida pelos
profissionais da equipe multiprofissional, com uma escuta sensivel e qualificada,
pois, em geral, a chegada na Comunidade, em especial para o individuo que esta
indo para o acolhimento e também para sua familia, € um momento delicado, em

que este se depara diante de uma escolha — de dar inicio a uma nova etapa de vida.

b. Taxa de alta solicitada ou evasao inferior a 50%, para permanéncia de até 90
dias

Compreender a demanda/queixa do acolhido realizado nos primeiros atendimentos,
ampliar contato com familiar, encaminhamentos para a rede de atencao basica,
técnicas de conscientizacdo corporal para trabalhar a ansiedade, imediatismo e
angustia. Conscientizacdo da dependéncia quimica, através da realizacdo de
atendimentos individuais por equipe psicossocial, grupos, respeitando sempre a
individualidade, orientacdo sexual e crenca do acolhido para que sua permanéncia

na comunidade se torne uma experiéncia agradavel de aceitacdo e mudanca.

C. 90% dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias, inseridos nos
servicos da rede publica regional (saude, assisténcia social, justica, educacéo,
dentre outros).

Apds escuta das necessidades dos acolhidos eles sdo encaminhados para os
servicos que demandam. Esses servi¢cos incluem encaminhamentos para CRAS,
CREAS, Poupatempo para segunda via de documentos, CAPS para
acompanhamento psiquiatrico, criacdo de vinculo para acompanhamento pos
acolhimento, UPA e pronto socorro para atendimento de mal-estar subito, Cadastro
Unico quando o acolhido ndo possui, Férum para resolucdo de demandas judiciais,

bancos e lotéricas para recebimento de beneficios e abertura de conta poupanca,
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matriculas no EJA para os acolhidos que querem retornar aos estudos,
encaminhamento para cursos profissionalizantes oferecidos pelo municipio de
Franca SP, grupos de N.A, A.A e religiosos na religido de escolha do acolhido, para

criar vinculos para que se dé continuidade pos acolhimento.

d. 50% das atividades ofertadas pelas organizacfes executoras deverdo ser de
convivio social fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas ou
de lazer).

Promover e garantir participacdo mensal nas atividades externas destinadas ao
acesso em programas voltados a cultura, lazer, entretenimento e convivio social. A
C.T, organiza passeios tais como exposi¢cao permanente, atividades fisicas no poli
esportivo, circo, museu, casa da cultura, observatorio, shopping, eventos esportivos

com a finalidade de garantir a reintegracdo do acolhido ao meio social em que vive.

e. Pelo menos 50% de desligamentos qualificados.

Construcdo de PAS com o acolhido, definindo seu periodo e adaptando as
atividades para que ele possa cumprir seu acolhimento atingindo suas metas. A
comunidade auxilia na confeccdo de curriculum para busca ativa de emprego,
fortalecimento de vinculos com familiares e comunidade articula junto ao abrigo
provisorio e casa de passagem o encaminhamento para os acolhidos sem vinculos
que retornaram para situacdo de rua pos acolhimento, cursos de capacitacao,

elevacédo de escolaridade e auxiliando na demanda individual.

f. 20% dos acolhidos com desligamentos solicitados (alta solicitada),
acompanhados por periodo de 06 meses ap0s a saida do servico.

Realizagdo de ligacbes mensais para os acolhidos e familiares pela estagiaria
contratada pela C.T., na primeira semana de cada més, ndo conseguindo o contato

com o acolhido ou familiar a ligacéo € refeita na semana seguinte.
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g. 80% dos acolhidos com desligamentos qualificados (alta terapéutica),
acompanhados por periodo de 06 meses ap0s a saida do servico. Deste percentual
devera alcancar uma taxa de 50%, dos acolhidos com desligamento qualificado e
acompanhados por 6 meses, em condi¢cdo de autossustento e moradia.

Realizagdo de ligacdes mensais para os acolhidos e familiares. Convite para o
acolhido visitar a comunidade mantendo assim um vinculo e os incentivando, e se
necessario a equipe técnica realiza atendimento com o acolhido e sua familia,
encaminhando—os para servicos que atenderem a demanda necessaria no

momento.

h. 70% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias e com peffil,
cadastrados no CadUnico.

Apés a escuta do acolhido pela assistente social, se constatado que o acolhido ndo
possui o0 cadastro no CadUnico, e é elegivel, é realizado contato com 6rgéo
responsavel pelo cadastro, agendamento para a inclusdo dos acolhidos, a
comunidade é responsavel pelo transporte dos acolhidos no dia e horario agendado

para a realizacédo do cadastro.

I 90% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias, referenciados no
CRAS ou CREAS da regiéo.
Contato telefénico realizado com o CRAS de referencia do acolhido, apos os dados

solicitados sdo encaminhados por email.

J- 50% de acolhidos encaminhados para cursos de qualificagdo ou com
elevacao de escolaridade.

Da-se por meio de parcerias que oferecem cursos internos e externos aos acolhidos.
As oficinas de padaria e cozinha sdo consideradas préticas inclusivas e de formacéo
de novas habilidades profissionais. Os acolhidos que desejam elevar o grau de

escolaridade sédo avaliados pelo pedagogo e encaminhados ao EJA, CESUM e AJA,
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para dar continuidade aos estudos. Sao oferecidos aos acolhidos cursos de

capacitacdo na modalidade online.

K. 60% das familias referenciadas em servigos especificos (CRAS, CREAS), dos
acolhidos com permanéncia superior a 30 dias.

Apos ser realizado primeiro contato com a familia, e se identificada a necessidade é
realizado contato telefébnico pela assistente social da C.T., informando sobre a
demanda para o CRAS de referencia, ap0s os dados solicitados sdo encaminhados
por email. A familia é informada sobre o encaminhamento, ficando a seu critério

aceitar o acompanhamento do 6rgao ao qual sera encaminhada.

5. Metodologia

ATIVIDADE 1

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servico ocorram de forma voluntaria

e gratuita.

PROCEDIMENTO

Apoés a chegada do acolhido a C.T., a assistente social apresenta para ele e seus
familiares (quando estiver acompanhado) duas copias do manual de rotinas e
procedimentos e normas de moradia, onde consta o carater voluntario e gratuito do
acolhimento. Caso haja consentimento de sua parte, as duas vias sao assinadas,
sendo uma armazenada em seu prontuario e outra fica sobre sua posse. Se houver

necessidade disponibiliza-se uma via para a familia também.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

No acolhimento.
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ATIVIDADE 2

Acolher pessoas mediante avaliacdo prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

A acolhida é realizada mediante apresentacdo de avaliagdo médica prévia realizada
em servicos da rede publica de saude, do municipio de origem do acolhido, a
verificacdo é realizada pela assistente social da C.T no momento da solicitacdo da

vaga.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

No ato do acolhimento.

ATIVIDADE 3

Informar os critérios de admisséo, permanéncia e saida, bem como o programa de
Acolhimento Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito,
do acolhido.

PROCEDIMENTO

Apresentagado do regimento interno, normas de moradia no momento da realizacdo
da triagem e orientacdo individual antes do acolhimento, assinatura do termo de

aceite de acolhimento.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

No acolhimento.

ATIVIDADE 4

Manter atualizados os registros dos acolhidos.
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PROCEDIMENTO

Os registros dos acolhidos acontecem nos prontuarios, nas evolucdes
multiprofissionais, nos formularios do Sistema COED/FEBRACT. Os registros nos
prontuarios sdo realizados semanalmente pelos profissionais: educador fisico,
terapeuta ocupacional, pedagogo e nutricionista para registro das atividades
realizadas. Os conselheiros sao responsaveis pela evolucdo diaria, psicologo e
assistente social fazem evolugbes a cada atendimento e sdo responsaveis pelo

preenchimento dos formulérios do sistema COED/FEBRACT.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

No minimo semanalmente.

ATIVIDADE 5

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Agendamento no CadUnico, e encaminhamento dos acolhidos, para a realizagdo do
cadastro. O agendamento € realizado por meio de articulacgdo com a rede do

municipio de origem.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Mensal.

ATIVIDADE 6

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as
unidades de referéncia de salude e de assisténcia social, assim como as autoridades
policiais no caso de intercorréncia grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo
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registrados e arquivados todos os procedimentos junto aos servigos.

PROCEDIMENTO

Através de encaminhamento de documentos via email, telefonema (familia e
autoridades policiais) e realizacao visitas domiciliares a familia quando necessario,

deixando registrado o ocorrido.

RESPONSAVEL

Assistente Social e psicologo.

FREQUENCIA

Sempre que se fizer necessario.

ATIVIDADE 7

Realizar a orientacdo para acesso a documentacao pessoal.

PROCEDIMENTO

No primeiro contato com o acolhido, analisa-se suas documentacfes. Apds, caso
houver necessidade, sdo realizados agendamentos e encaminhamentos para o
Poupatempo ou érgao especifico para a emissdo da segunda via da documentacéo
pendente.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que se fizer necessario.

ATIVIDADE 8

Participacdo do acolhido no processo de decisédo dentro da comunidade: por
exemplo: Definicdes, em Assembleia, das Atividades, Normas, Regras de

Convivéncia, etc, dentro da organizacéo.

PROCEDIMENTO
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ApoOs abertura da caixa de sugestdes onde os acolhidos depositam suas ideias para
melhorias no acolhimento, sdo realizadas assembleias com a participacdo dos

acolhidos e equipe de profissionais para discutir assuntos de relevancia para todos.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

Quinzenal

ATIVIDADE 9

Atribuicdo de papeis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e
preparo anterior (Coordenacdo de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade

por setores da organizagao).

PROCEDIMENTO

Apés a avaliacdo da equipe técnica sao atribuidas responsabilidades de acordo com
a habilidade e competéncia do acolhido, ele entdo € incluido ao “rodizio” de
atividades APAS (atividades de promocéo de autocuidado e sociabilidade), cozinha
e horta, conforme o PAS. Nas atividades externas o acolhido com maior tempo de
permanéncia desde que esteja apto acompanha os demais. O acolhido tem a
oportunidade de mediar grupos de partilhas, assumir grupos de atividades
recreativas. Oportunidade de elevacdo de escolaridade externa e interna,

preparacao para vestibulares, grupos de reforgo escolar.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 10
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Elaboragéao do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Entrevistas individuais com os acolhidos para elaboragédo do PAS. De acordo com
objetivo e tempo de permanéncia especificado pelo acolhidos sdo tracadas as metas

e definidas as atividades.

RESPONSAVEL

Psicdllogo, Assistente Social e Educadores Sociais.

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias.

ATIVIDADE 11

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e assembleia comunitéria,
e grupos de prevencdao a recaida;

e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Assembleias: sao realizadas quinzenalmente e sempre que necessario, abordando
temas trazidos pelos acolhidos através da caixa de sugestéo.

Os grupos de prevencéado a recaidas e 12 passos: acontecem semanalmente e
sdo mediados pelos socios educadores com apoio de apostilas, livros, videos,
filmes, documentérios e qualquer outro tipo de material que seja pertinente ao tema.

Partilha de sentimento: é faciltada por um acolhido escolhido pelo grupo,
mediadas pelos conselheiros. Tem como funcdo ajudar os acolhidos administrar
seus sentimentos, dando a eles oportunidade de relatarem suas emocbes e
dificuldades no dia-a-dia, fundamental na reestruturacéo de valores e localizac&o de
suas falhas de personalidade, bem como conhecer as diversas maneiras de trata-

las.

RESPONSAVEL
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Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Grupo de 12 passos: 1 vez por semana, prevencao a recaidas: 1 vez por semana;

assembleias a cada 15 dias, partilha de sentimentos 1 vez por semana.

ATIVIDADE 12

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Realizagdo de atendimentos psicologicos individuais, grupos psicossociais,
acompanhamento psicolégico a familia/pessoa de referéncia, triagem e avaliacdo
dos candidatos ao acolhimento, grupo de reinsercdo social, orientagdo quanto ao
mercado de trabalho, busca ativa da familia. Encaminhamentos para aquisicdo de

documentos pessoais e beneficios socio assistenciais.

RESPONSAVEL

Psicologo e Assistente Social.

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE 13

Formacao de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientagado técnica.

PROCEDIMENTO

Realizacdo das APAS (atividades de promocéo de autocuidado e sociabilidade) e
atividades que incentivam o lazer, a convivéncia e respeito entre os acolhidos.
Alguns trabalhos manuais utilizados na APAS sao servicos de jardinagem,
horticultura, limpeza, cozinha, manutencdo de alguns pontos da comunidade e
outros servigos gerais. A APAS tem como principal objetivo ocupar a mente de
nossos acolhidos, para que eles se vejam livres de todo o écio. E realizada todos os

dias de acordo com o cronograma terapéutico da comunidade e da escala dos
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acolhidos para as atividades.

RESPONSAVEL

Equipe técnica.

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE 14

Promocao do desenvolvimento pessoal com a constru¢ao de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Atendimentos individuais com escuta e orientacao e grupos psicossociais com temas
relacionados a construgcdo de um projeto de vida, onde séo estabelecidos metas na

construcédo e reavaliacao do PAS.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicoélogo.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 15

Promocdo de atividades de conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o

desenvolvimento de estratégias para a melhora e manutencéo da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

Grupos terapéuticos

Criam um espago de reflexdo, onde o acolhido possa buscar o sentido de suas
proprias vivéncias, tentando encontrar uma resposta diferente da droga para sua
reabilitacdo psiquica, marcada pela fragilidade, pela angustia e perdas vivenciadas.
Tém como objetivo resolver questbes de motivagdo, ajustamento, treinamento de

habilidades e melhorar a capacidade de resolucéo de problemas. Também facilita as
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relacfes interpessoais e a convivéncia em comunidade. S&o eles: reunides de
conscientizacdo, reunides tematicas, grupo de sentimento e dinamicas de grupo.
Grupo de prevencao de recaida

O grupo é realizado uma vez por semana. E uma proposta que oferece ferramentas
para preparar a identificacdo de sinais e sintomas que antecedem o episodio de
recaida, buscando estratégias para evitar a passagem ao ato.

Atendimento psicoterdpico individual

Tem o objetivo de auxiliar o acolhido no contato consigo mesmo, seus sentimentos,
ansiedades, angustias. Possibilita que ele entre em contato com suas dificuldades e
consiga alternativas viaveis ao seu equilibrio emocional, promovendo o desbloqueio
dos nucleos de conflitos que geram situacdes tensionais, propiciando um espaco de
reflexdo e buscando estratégias de enfrentamento de situacfes de risco.

Seminarios e palestras

Sdo ministrados seminarios e palestras sobre temas importantes para o
conhecimento, aprendizado, crescimento e desenvolvimento do acolhido, como
cidaddo membro de uma sociedade. Entre as atividades, podemos destacar:
seminario de sexualidade, seminario de 12 passos, seminario sobre as drogas,
palestra de DST/AIDS, palestra sobre alimentacdo saudavel, diabetes e hipertensao,

cidadania, direitos, trabalho, e outros.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 16

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promocédo da autonomia,

organizacéo, responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO
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Terapia Ocupacional: a atividade é considerada, neste processo, como um
instrumento de resgate de habilidades, viabilizando a expresséo, a espontaneidade,
o conhecimento das potencialidades e das limitacdes.

Atividades de qualificacdo: desenvolver ocupacédo, adequada as suas reais
possibilidades. E incentivada a busca de alternativas profissionais, descobrindo
novas habilidades para o trabalho através do autoconhecimento das potencialidades,
aptidées, vocacles e limitacdes. Os grupos também proporcionam a reintegracao
social, aumentando a capacidade do individuo em relacionar-se com outras pessoas
e lidar melhor com o tratamento.

Alimentacdo e promocado de habitos saudéaveis: tem como objetivo melhorar a
dieta alimentar e promover habitos alimentares saudaveis, aprimorar o preparo de
alimentos para consumo interno e implantar um controle nutricional em
complementacdo ao Programa Terapéutico, voltado a promocdo da saude dos
acolhidos. E realizado por meio de atendimento individual com nutricionista,

palestras, treinamentos, entre outras atividades.

RESPONSAVEL

Terapeuta Ocupacional, nutricionista e equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 17

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com a rede socio assistencial, de saude e educacéo, encaminhamento
dos acolhidos sempre que necessario ou solicitado por ele. A Comunidade busca
sempre manter um trabalho de boa articulagdo com a rede de servigos local, para a

garantia de direitos do acolhido.

RESPONSAVEL
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Assistente Social

FREQUENCIA

Sempre que necessario.

ATIVIDADE 18

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de salde.

PROCEDIMENTO

Articulacdo com a rede, agendamento e encaminhamento do acolhido para o servigo

que se observou necessario, ou foi solicitado pelo acolhido.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Sempre que necessario.

ATIVIDADE 19

Garantir a participacdo da familia e/ou responsavel no processo de Acolhimento

Social, bem como nas a¢des de preparagao para a reinsergao social.

PROCEDIMENTO

Visitas dos familiares aos acolhidos na ct que ocorrem quinzenalmente. Ligacdes
telefdbnicas e chamadas de videos, acesso as redes sociais. Reunides
individualizadas com acolhidos e familiares e/ou pessoa de referéncia para
articulacdo das saidas para resolugdo de demandas pessoais e busca ativa de

emprego.

RESPONSAVEL

Assistente social e psicologo.

FREQUENCIA

Visitas na C.T. quinzenal, ligacdes, chamadas de video e acesso a redes sociais

diariamente, saidas para resolucdo de demandas sempre que necessario.
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ATIVIDADE 20

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia,

organizacao e responsabilidades nas atividades da vida diaria e pratica.

PROCEDIMENTO

Grupos e oficinas terapéuticas, realizacdo de atividades de promocédo de
autocuidado e sociabilidade (horta, cozinha, APAS), atividades externas para

resolucao de demandas particulares do acolhido.

RESPONSAVEL

Terapeuta ocupacional e equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE 21

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatéria a atividades de espiritualidade, sem

discriminacao de credo.

PROCEDIMENTO

A espiritualidade na Comunidade Terapéutica é essencialmente pratica e ao alcance
dos acolhidos, independentemente das concepc¢des religiosas anteriores ou mesmo
da auséncia delas.

Portanto oferecemos, acesso as atividades de espiritualidade respeitando a
individualidade de escolha do acolhido, que ocorrem por vias internas e externas a
CT, ndo sendo obrigatoria a participacdo do acolhido. Para aqueles que demonstram
o desejo de nao participarem dessas atividades, a CT promove no mesmo horario a
participacdo em reunides online do N.A., momento para reflexao e leitura, realizacao
de atividades como jardim secreto, palavras cruzadas, caca palavras e quebra

cabeca.

RESPONSAVEL
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Coordenacéo, pedagogo e educadores sociais.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 22

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o

convivio comunitario.

PROCEDIMENTO

Atividades fisicas tais como: caminhada, futebol, treinamento funcional. Participacéo

em eventos esportivos. Atividades recreativas internas e externas.

RESPONSAVEL

Educador Social

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 23

Fornecer atividades internas para incluséo produtiva que promovam a autonomia e o

autossustento do individuo.

PROCEDIMENTO

As oficinas de alimentacao tais como trufas, paes e salgados, bolo no pote, bolo na
taca, realizadas pela nutricionista, e em parceria realizadas por voluntarios como de
corte e costura, arte em couro com confec¢do de bolsas, cintos, chaveiros, porta
moedas e carteiras, oficinas de empreendedorismo onde os acolhidos aprendem
sobre calcular os custos dos produtos e como oferecer o produto (dicas de vendas)
gue visam ofertar ao acolhido, formas de realizar atividades que promovam o
autossustento, sao consideradas praticas inclusivas e de formacdo de novas

habilidades profissionais.

RESPONSAVEL
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Equipe multidisciplinar e voluntarios.

FREQUENCIA

Mensal.

ATIVIDADE 24

Promover o0 acesso a rede externa de qualificacédo e requalificacdo profissional, com

vistas a inclusdo produtiva.

PROCEDIMENTO

Encaminhamento para cursos ofertados gratuitamente em pelo municipio, tais como,
cabelereiro, artigos em couro, tear, jardinagem, manipulacdo de alimentos, time do

emprego (PAT), cuidador de idoso.

RESPONSAVEL

Pedagogo, assistente social e psicélogo.

FREQUENCIA

Sempre que disponibilizados os cursos pelo municipio.

ATIVIDADE 25

Garantir 0 acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Encaminhar e levar os acolhidos aos grupos de mutua ajuda disponiveis no

municipio, tais como, N.A, A.A.

RESPONSAVEL

Educador Social.

FREQUENCIA

Semanal.

ATIVIDADE 26

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.
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PROCEDIMENTO

Promover atividades externas, como passeios em clube, shopping, teatro e centro

Poliesportivo, sempre incentivando os acolhidos a participarem da atividade.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar.

FREQUENCIA

Quinzenal.

ATIVIDADE 27

Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das

familias.

PROCEDIMENTO

Encaminhamento das familias e acolhidos quando necessario a 6rgdo que atenda as
necessidades relatadas. Os encaminhamentos séo realizados aos seguintes 6rgaos:
CRAS, CREAS, CAPS, UBS, Secretarias de saude e Social, UPA , POUPATEMPO

e CADuUnico.

RESPONSAVEL

Assistente social.

FREQUENCIA

Sempre que necessario.

ATIVIDADE 28

Promover a educacao permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Encaminhar a equipe para capacitacdes, cursos, workshops, especializagao
ofertadas pelo municipio e Febract, auxiliando com os gastos gerados com
deslocamento e alimentacdo. Os profissionais realizam cursos online

frequentemente.
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RESPONSAVEL

Coordenagéo.

FREQUENCIA

Semestral.

ATIVIDADE 29

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

O formulério de cadastro serd preenchido no ato acolhimento, a avaliacdo de
entrada sera realizada pelo psicélogo em até 07 dias de acolhimento, a avaliacdo de
andamento serd realizada mensalmente pela equipe técnica e a avaliacdo de
desligamento realizada pelo psicélogo. Os registros nos prontuarios sao realizados
semanalmente pelos profissionais de psicologia de grupo, educador fisico, terapeuta
ocupacional, pedagogo e nutricionista para registro das atividades realizadas. Os
conselheiros sdo responsaveis pela evolucdo diaria, psicologo e assistente social

fazem evolucgBes a cada atendimento.

RESPONSAVEL

Psicologo e assistente social.

FREQUENCIA

Diariamente.

0. Prazo de execucdo do projeto
01/04/2021 a 31/03/2022.

7. Impacto Social Esperado

e Protecao Integral dos acolhidos de substancias psicoativas;
¢ Reabilitacdo Psicossocial;

e Reducao das viola¢cbes dos direitos
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¢ Diminuicdo da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras
drogas ;

e Reducao da presenca de pessoas em situacdo de rua que fazem uso
de substéancias psicoativas;

e Manutencdo da abstinéncia relacionada ao uso de substancias
psicoativas;

e Acolhidos incluidos nos servicos da rede e com acesso a
oportunidades;

e Reconstrucdo das condi¢des de vida familiar e comunitaria;

¢ Minimizacao de danos;

e Reducdo de incidéncia de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis —
IST’s.

8. Processo de Monitoramento e Avaliacdo

A consecucdo dos objetivos e metas serdo realizadas através de diversos
instrumentos de monitoramento e avaliacdo, os quais possibilitaram afericdo de:

o NUumero de atendimentos sociais/psicolégicos/terapéuticos — registro
de dados em prontuarios (ficha cadastral/ Prontuario de registro);

o Atividades executadas na Comunidade Terapéutica — Registro das
atividades diarias/ relatorios técnicos;

o Reunides mensais com a equipe — Relato técnico.

A partir da analise dos registros nos prontuarios, e as colocacgdes feitas pela
equipe durante as reunibes mensais, podera ser avaliada a qualidade do trabalho
executado pelos profissionais e sua efetividade, bem como levantar estratégias
especificas para o atendimento a individuos com dependéncia quimica e suas
respectivas familias.

Além do monitoramento a partir das visitas in loco de 6rgaos de fiscalizacéo e

controle.
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9. Recursos Fisicos

Quantidade Espago ou equipamento

1 Cozinha

1 Refeitorio

1 Sala de estar/descanso

1 Setor administrativo com estrutura de  escritério,
almoxarifado e arquivo fisico e digital das fichas de
atendimento

1 Setor administrativo com estrutura de  escritério,
almoxarifado e arquivo fisico e digital das fichas de
atendimento

1 Sala de reunides e atendimento coletivo

2 Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos

4 Banheiros individuais, com chuveiros e instalacdes
sanitarias

2 Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalacées
sanitarias

2 Dormitdrios individuais, com espaco para guarda de
pertences individual

° Dormitorios com mais de 3 beliches, com espaco para
guarda de pertences individual

1 Espaco de descanso para profissionais que trabalham no
servico

1 Lavanderia

1 Despensa

1 Almoxarifado

2 Area para realizacdo de oficinas e atividades laborais
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Granja

Horta

Pomar

Area externa para préatica de atividades fisicas e desportivas

Sala para atendimento individual

Computadores

Televisao

S B N B \C) BN RS B

VW/Kombi ano 2008/2009

10. Recursos Humanos

Nome Cargo/Funcéo Formacgéo Carga | Tipo de | Valor

Horaria | Vinculo | Pago
Josiane Coordenadora Cursando Servico social 40 hs CLT 2.828,86
Andresa | Assistente social Graduada em servigo social 30 HS CLT 1.697,78
Gustavo | Psicélogo Graduado em psicologia 40HS CLT 3.307,38
Jessica Educadora social Graduada em servi¢o social 12X36 CLT 1.327,11
leda Educadora social Graduada em psicologia 12X36 CLT 1.327,11
Ricardo Educador social Ensino médio 12X36 CLT 1.327,11
Cicero Educador social Ensino médio 12X36 CLT 1.327,11
Sander Educador social Ensino médio 40 HS CLT 1.327,11
Larissa Terapeuta ocupacional Graduada em terapia ocupacional 12 HS CLT 907,52
Marcelo Pedagogo Graduado em pedagogia 8 HS RPA 875,00
Jessica Nutricionista Graduada em nutricao 9 HS CLT 907,52

11. Riscos
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Dificuldade de construcdo das redes municipais para a inser¢do dos acolhidos
nos servicos do territorio, inclusdo no CadUnico e referenciamento nos CRAS
e CREAS.

Considerando que os acolhidos e familiares mudam frequentemente de
nameros de telefones, ndo ser possivel monitora-los por 6 (meses) apés o
término da intervencd@o nas Comunidades Terapéuticas.

Dificuldade de articulacdo com a rede de saude do municipio para de
atendimento de acolhidos oriundos de outros municipios. Essas dificuldades
consistem em conseguir atendimento médico especifico e pegar medicamento

de uso continuo.

Demora em agendar a data de realizacdo do cadastro Unico dos acolhidos
para realizar o cadastro Unico, geralmente a comunidade espera um més

apos a solicitacdo para o retorno do agendamento.

Dificuldade de transporte dos municipios vizinhos para que as visitas
familiares ocorram com uma frequéncia maior, e também para trazer
pertences solicitados pelos acolhidos e medicacdo de uso continuo.
Dificuldade de articulacdo com as redes de saude e assistencial dos
municipios vizinhos, dificultando a reinser¢cdo social do acolhido em seu
municipio de origem.

Falta de resposta dos CRAS, nao informando sobre acompanhamento dos
familiares.

Dificuldade de articulagdo com a rede do municipio de Franca SP, nao
respondem as tentativas da C.T. com finalidade de estreitar vinculos, para
que o acolhido, em especial aquele que é encaminhado em situacdo de rua
possa ser assistido apés o final de seu acolhimento.

Dificuldades em realizar parcerias com empresas do municipio para apoiarem

projetos de reinsergéao do acolhido no mercado de trabalho.
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IV- Recursos Financeiros

1- Recursos de Contrapartida (caso a instituicdo possua)

Descricao Valor ou quantidade Obs:

Convénio MUNICIPAL R$ 38,33 (per capta) 20 vagas

2. Cronograma de Desembolso

MES VALOR MENSAL

1 R$ 37.500,00
2 R$ 37.500,00
3 R$ 37.500,00
4 R$ 37.500,00
5 R$ 37.500,00
6 R$ 37.500,00
7 R$ 37.500,00
8 R$ 37.500,00
9 R$ 37.500,00
10 R$ 37.500,00
11 R$ 37.500,00
12 R$ 37.500,00
TOTAL R$ 450.000,00
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2.1. Planilha de Aplicacéo Financeira

CATERGORIA % VALOR

Recursos Humanos 49,50% R$ 18.562,50
Provisdes 8,40% R$ 3.150,00
Beneficios 7,40% R$ 2.775,00
Material de Consumo 25,20% R$ 9.450,00
Servicos de Terceiros 9,50% R$ 3.562,50
TOTAL 100% R$ 37.500,00

3- Prestacao de Contas

O processo de prestacdo de contas é feito embasado nas diretrizes estabelecidas
pela Coordenadoria Estadual de Politicas sobre Drogas (COED), seguindo os
pressupostos das instru¢des do Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo, bem
como da lei n® 13.019/2014.

Mensalmente as notas fiscais da OSC serdo inseridas no Sistema
COED/FEBRACT http://coed.febract.org.br/login que passara por avaliagcdo da
equipe financeira OSC Celebrante. Caso identificado uso indevido e/ou néao

utilizacao dos recursos financeiros repassados, 0 mesmo sera glosado.

V- Transparéncia e Controle

Em conformidade com o art.11 da Lei 13.019/2014, a OSC disponibilizara em sitio
eletrbnico https://dcnovi2.wixsite.com/dcnovi/portal-da-transparencia as acoes
realizadas em parceria com o poder publico, permitindo o acesso das informacdes
ao publico, bem como, os valores gastos com cada acdo, RH e demais gastos,

além deste Plano de Trabalho, relatérios, dentre outros.
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VI- Do gestor da parceria

A OSC nomeia Gustavo de Oliveira Sampaio, 46627827 e 398.347.618-05 para
responder pela parceria junto a celebrante, a Coordenadoria Estadual de Politica
sobre Drogas, Tribunal de Contas, Secretaria Estadual da Fazenda e

Planejamento e demais 6rgdos de controle.
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ANDRESA DEL BIANCO DE PAYER: 47330
RESPONSAVEL PELO PROJETO

VY

oS I —

ANTONIO COELHO BERBEL JUNIOR
ASSINATURA DO-REPRESENTANTE DA OSC

FRANCA, 01 DE ABRIL DE 2021.
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